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Vem ar jag?

Cecilia Arias Sahlman

Aldrelots
Halsoframjande samtal
Malgrupp: Botkyrkabor 60+

Fil. kand i etnologi.
Masterstudier i socialt arbete.




Enheten for forebyggande —
vard- och omsorgsinsatser

VoF. Ny socialtjanstlag 1 juli 2025
16 medarbetare samt enhetschef

Motesplatssamordnare
Kultursamordnare
Anhorigsamordnare

Botkyrkafixaren

Hemgangsteam

Seniorfaltare
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Geografi

Botkyrka kommun ligger mellan T s G

Stockholm och Sodertalje

Saltsjobat

~ Tyreso

Kommunen omsluts av vatten
enom Malaren i norr och
stersjon i soder.

Befolkningsmangd: 95 318
(2022).

Norvik (O BOTKYRKA
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Norra Botkyrka
42 781 personer

Y
plats full av
Genom
reativitet och
apar vi de _
ittningarna for sédra Botkyrka Tullinge
tid” 52 537 personer Tumba

Grodinge-Varsta
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Tullinge

Tullinge utgérs av omradena Brantbrink-Tullingeskog-Rérmossen, Lanthem-Tullinge
Centrum-Tullingeberg, Riksten, Tullinge parkhem samt Tullinge villastad och totalt bor det
20 199 personer i Tullinge. Alla omradena har goda socioekonomiska forutsattningar.
Mediannettoinkomsten, forvarvsfrekvensen och andelen med eftergymnasial utbildning ar
hogst i kommunen. Tullinge har dven hogst andel av befolkningen som &r mellan 0-19 ar
av stadsdelarna i Botkyrka. Vidare bor majoriteten i dganderatt och andelen som bor i
hyresratt &r lagst i kommunen.

Aganderatt  Bostadsratt .

/\ H Befolkning: 20 199
ﬁ HHE Andel utrikes fodda: 22%
55% 31%

Forvarvsfrekvens*: 85%
Andel 0-B ar 28%
Andel [3ngtidsarbetslésa**: 1,9%

Andel 13g ekonomisk standard***: 7%

Andel 20-64 ar 56%

Andel forgymnasial utbildning 7%

5%

Andel gymnasial utbildning 42%
Andel eftergymnasial utbildning 50% Andel 65+ I

Andel behdriga till gymnasium: 92%

Alby

Alby utgors av RegSO-omradena* Albyberget och Albydalen och totalt bor det 14 225
manniskor i stadsdelen dar 64 procent &r utrikes fodda. Bada omradena har omradestyp 2,
vilket betyder att de har socioekonomiska utmaningar. Andelen med 18g ekonomisk
standard ar nast hogst och forvarvsfrekvensen nast lagst av kommunens stadsdelar.
Ombkring 65 procent bor i hyresrétt och andelen i arbetsforalder, 20-64 ar, &r nast hogst av
kommunens stadsdelar. Andelen med férgymnasial utbildning som hogsta utbildningsniva
ar 17 procent, samma som i Fittja, och dar kommunens hdgsta andel.
Gymnasiebehdrigheten &r 79 procent, vilket ar lagst av alla stadsdelar.

Aganderédtt  Bostadsratt ,

A H Befolkning: 14 225
ﬁ HHE Andel utrikes fodda: 64%
20% 15%

Forvarvsfrekvens®*: 68%
Andel 18ngtidsarbetslgsa***: 6,5% EndlD=E 0 . 21%

Andel 13g ekonomisk standard****: 30%

Andel 20-64
0 i i i ar - 62%
Andel forgymnasial utbildning: 17%
@ Andel gymnasial utbildning: 50%
Andel eftergymnasial utbildning: 31% Andel 65+ I N.3%

Andel behdriga till gymnasium: 79%

Kommunovergripande omvarldsanalys med lokalt perspektiv 2023-2027 utférd av Ramboll




Demografi

Befol
Ande
Ande

Kningsmangd 95 318 (2022)
unga under 25 ar 24 %

aldre 65 + 14 %

Medelalder 37,9 ar

Norra
Botkyrka

migrerade
seniorer

Sodra
Botkyrka seniorer

Fittja ang, dagvattenpark
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Utrikesfodda 72 ar

Kommunerna i rangordning:

Haparanda
Botkyrka
Sodertalje
Olofstrom
Upplands-Bro
Malmo
Huddinge
Jarfalla
Upplands Vasby
Solna

Kalla: SCB

56,5%
49,5%
41,0%
39,5%
36,5%
36,3%
34,8%
34,4%
33,7%
32,3%

Andelen fattiga i gruppen aldre
utrikesfodda ar 6,4 ganger hogre an
bland de aldre inrikes fodda, vilket
ocksa betyder att Sverige har den
storsta skillnaden mellan dessa tva
grupper inom EU.

Laga materiella resurser ar en
riskfaktor for ensamhet.
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Kalla: Pensionsmyndigheten



aga materiella resurser,
framforallt den

subjektiva upplevelsen Stigande alder

om hur man klarar sig
ekonomiskt=om en
person tror att den inte
klarar sig pa sina
inkomster ar risken for
ensamhet hogre

Exkludering
fran civilt
deltagande i
lokalsamhallet

Otrygghet i
lokalsamhallet

Dalig halsa

Nedsatt
funktionsférma

ga

Att inte ha
eller forlora
en partner

-

Exempel pa riskfaktorer for
ensamhet. 120 unika riskfaktorer.

Ensamhet leder till ohalsa.

Tydligt samband mellan ensamhet
och psykisk och fysisk ohalsa,
suicidtankar och fortida dod.

40% ensamhushall i Sverige, men
hogre procent ju hogre upp i
aldrarna vi kommer.

Ofrivillig ensamhet =

diskrepans mellan vad vi har och
hur vi vill ha det i livet med sociala
kontakter.

BOTKYRKA
KOMMUN

Kalla: Dahlberg et. al 2022



November 2025
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Botkyrka kommun erbjuder kostnadsfria halsoframjande samtal for dig som ar 60 ar
eller &ldre och vill ta hand om din halsa pa ett satt som passar just dig. Samtalet utgar
fran dina mal, dina maéjligheter och det som kanns viktigt i ditt liv.

Under samtalet pratar vi om din livssituation i stort och vad kommunen och évriga
sambhadllet har att erbjuda som passar dig. Vi informerar ocksa om var du kan vanda
dig om du har behov av stéd nu eller langre fram.

Tillsammans gar vi igenom hur du upplever din hélsa och din sociala situation och
vilka aktiviteter som ger dig gladje och mening. Dina egna 6nskemal och intressen
star alltid i centrum. Om du vill ha hjalp med nagot av det vi pratat om, sa ordnar vi
det. Vart mal ar att hjélpa dig att hitta aktiviteter och stod som far dig att ma battre.

Vi har sjalvklart tystnadsplikt. Det vi pratar om stannar mellan oss.

Sa gar det till att boka samtal

Du &r varmt valkommen att ringa oss pa vart gruppnummer under dagtid. Vi
bestammer tid och plats tillsammans. Du véljer om du vill tréffas hemma hos dig, pa
nagon av vara motesplatser for seniorer eller om du féredrar samtal 6ver telefon.

Vi pratar svenska, engelska, finska och spanska. Behéver du ett annat sprak ordnar vi
tolk. Det finns ocksa mojlighet till digitalt teckenspraksstod.

Ring aldrelots Cecilia och seniorféltarna Marcel och Jessie pa 08-530 611 54 om du
vill ha mer information eller vill boka ett halsoframjande samtal. Du kan aven beséka
vara motesplatser for seniorer i Alby, Tullinge, Tumba eller Grodinge, sé far du hjalp
av samordnarna att boka ett samtal med oss. Samtalen &r helt kostnadsfria.

a0 Y&
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Marcel Fondak
Aldrelots Seniorfltare

Cecilia Arias Sahlman Jessie Turkia

Seniorfdltare

Feel free to get in touch if you're curious and want to know more. Call 08-530 611 54.
.08-53061154 o8 aSlells Juas] . 3h1 d8yme § Cuity ol Jgadll eblsl o) Jlasyl g8y

Merak ediyorsaniz veya daha fazla bilgi almak isterseniz litfen bizimle iletisime gegin.
08-530 611 54 numarali telefonu arayabilirsiniz.

Februari 2026

Do you live in Botkyrka Municipality and
are you 60 years or older? Our objective is
to ensure that you have access to the activi-
ties and support that will allow you to feel as
od as possible in your daily life. For more
information, call: 08-530 611754

ol 85§ Lile 60 Sl uSg Bpdisy § oS Jo
pedlls Lsloxa¥ dai¥l e Jiams Ols piu 9555
Dleglell jo 233k . duagdl eblo § derbios G Ul
08 - 530 611 54 :lle JLas¥) Loy

Vive usted en la municipalidad de Botkyrka
y tiene sesenta afios cumplidos? Nuestro
cometido es que usted se sienta bien y que
tenga acceso a las actividades sociales y el
apoyo que necesite en su vida diaria. Para
mas informacién llame al: 08-530 611 54,

Mieszkasz w Sminie Botkyrka i masz
ukoniczone 60 lat? Chcemy, abys czul(a) sie
dobrze i miak(a) dostep do zaj?)c socjalnych
oraz wsparcia, ktérego potrzebujesz w Cod-
ziennym 2yciu. Aby uzyskac wigcej informacji,
zadzwori pod numer: 08-530 611 54,

BOT!
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2 { Cecilia Arias Sahiman =
3 Aldreiots

Bor du i Botkyrka och har fyllt 60 ar? Vi vill att du ska ma

bra. Botkyrka kommun och samhallet kan hjélpa dig.

Ring oss. Vi erbjuder kostnadsfria halsoframjande

samtal och kan hjélpa dig:

» hitta aktiviteter och motesplatser for seniorer

* boka gratis fixarhjalp i hemmet

» fa information om bostadsanpassning, trygghetslarm,
hemtjénst. ledsagning och fardtjanst

» komma i kontakt med annat stod som du behover

Ring 08-530 611 54, s3 berdttar vi mer. Vi pratar svenska,

engelska, finska och spanska. Om du behdver tolk eller

teckenspraksstdd ordnar vi det.

Asutko Botkyrkassa ja olet tayttanyt 60
vuotta? Haluamme, ejtté voit hgvtitn jay;inulla
on mahdollisuus padsta mukaan yhteisol-
liseen toimintaan ja saada arjessa tarvit-
semaasi tukea, Lisatietoja saat soittamalla
numeroon: 08 - 530 611 54,

fia 60 sXwio Botkyrka , Lafiis af Iz odf
P Jede ILSE 122 pd b Lafs Bl ZA2 L
2 Raddy I ek 15D pf [ada 1454 € [
SN CY FESE- SN

54511530 - 08

Botkyrka'da mi yagiyorsunuz ve 60 yasini

doldurdunuz mu? %izin iyi hissetmeniz bizim

icin Gnemli, Gunlik yasaminizda ihtiyag
urabilecaginiz sosyal etkinliklere ve destege
olayca ulagmanizi istiyoruz. Daha fazla bilgi
inagizi cekinmeden arayabilirsiniz:

53-530 611 54,

Da li Zivite u Botkyrki i imate 60 godina ili
vise? Zelimo da se osjecate dobroi da imate
pristup drustvenim aktivnostima i da imate
podrsku koja vam je potrebna u svakodnev-
nom Zivotu, Za vise informacija, pozovite:
08-530 611 54.

Mareel Fondak B\ Jessie Turkia
Seniorféitare ' Seniorfiitars

NS

Botkyrkan kunta tarjoaa maksuttomia, hyvinvointia tukevia keskusteluja juuri sinulle,
joka olet vdhintdan 60-vuotias ja haluat pit33 huolta terveydestasi itsellesi sopivalla
tavalla. Keskustelussa otetaan huomioon sinun tavoitteesi, voimavarasi ja tarkeing
pitamasi asiat.

Keskustelemme kanssasi elamantilanteestasi seka siitd, mita kunta ja yhteiskunta
voivat sinulle tarjota. Kerromme myis, mistd sina voit hakea apua, jos tarvitset tukea
juuri nyt tai tulevaisuudessa.

Kartoitamme yhdessa terveydentilasi, sosiaalisen tilanteesi ja sen, millaiset aktiviteatit
tuottavat sinulle iloa ja merkityst3 el3mallesi. P33paino on sinun omissa toiveissasi

ja mielenkiinnon kohteissasi. Mikali tarvitset apua jossakin edelld mainitussa asiassa,
me jarjestdmme sitd sinulle. Tavoitteenamme on auttaa sinua l6ytamasn sellaisia
aktiviteetteja ja tukimuotoja, jotka edistdvat hyvinvointiasi.

Meilld on tietenkin salassapitovelvollisuus. Kaikki keskustelun aikana esiin tulleet asiat
ovat luottamuksellisia.

Voit varata keskustelun nain

Voit soittaa meille tiimimme numeroon paivdsaikaan. Sovitaan yhdess3 sopiva aika ja
paikka. Voit paattas, haluatko tavata meid 3t kotonasi, seniorien kohtauspaikassa vai
haluaisitko mieluummin keskustella puhelimitse.

Puhumme ruotsia, englantia, suomea ja espanjaa. Jos puhut jotakin muuta kielta,
jarjestdmme tulkin. Voimme j3rjest3a myds viittomakielen tulkkauksen digitaalisesti.

Soitathan vanhusluotsi Cecilialle, senioritydntekija Marcelille tai senioritydntekijd
Jessielle numeroon 08 530 611 54, jos haluat lisitietoja tai haluat sopia hyvinvointikes-
kustelun. Voit myds kdyda seniorien kohtauspaikalla Albyss3, Tullingessa, Tumbassa tai
Grodingessa. Koordinaattori auttaa sinua sopimaan keskustelun kanssamme. Keskus-
telu on maksuton.

ooV
aile W

6w 5k

Marcel Fondak
Senioritydntekijd

Cecilia Arias Sahlman
Vanhusluotsi

Jessie Turkia
Senioritydntekijd

Feel free to get in touch if you're curious and want to know more. Call 08-530 611 54.
08-53061154 o8, La5lglls Ll . ao3h) 38 ,ma § oy 3l Jaadll elilzsl o) JLad¥l (§ a3 Y

Merak ediyorsaniz veya daha fazla bilgi almak isterseniz lutfen bizimle iletisime gegin.
08-530 611 54 numaral telefonu arayabilirsiniz.

BOTKYRKA
KOMMUN



Regeringens gemenskapssatsning
2023-2025

Tillsammans for god gemenskap i hela
befolkningen - en nationell strategi mot
ensamhet 2025-2029
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" Alla
tillsammanshet . &

Samverkan for gemensamma
l0sningar.

« Kommunerna har ett brett
utbud av aktiviteter,
motesplatser och andra sociala
sammanhang som riktar sig till
specifika grupper i
befolkningen.

* Civilsamhallet erbjuder ett
varierat utbud av aktiviteter
som utgar fran medborgarens
behov.

« Regionerna fragar om
ensamhet eller sociala
relationer vid besok i halso-
och sjukvarden.

BOTKYRKA
KOMMUN



Seniorveckan 20-25 september
Pa gang
denna host

Motesplats Hallunda/Norsborg 6ppnade 31/8

Motesplats Tullinge flyttar till nya lokaler (for
utokade oppettider)

Nya livsberattargrupper

Halsoframjande aktiviteter for anhoriga

Riktade utskick av flyer till utvalda aldrar

BOTKYRKA
KOMMUN



Regeringens gemenskapssatsning
2023-2025

Tillsammans for god gemenskap i hela
befolkningen - en nationell strategi mot
ensamhet 2025-2029
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Samverkan for gemensamma
l0sningar.

« Kommunerna har ett brett
utbud av aktiviteter,
motesplatser och andra sociala
sammanhang som riktar sig till
specifika grupper i
befolkningen.

* Civilsamhallet erbjuder ett
varierat utbud av aktiviteter
som utgar fran medborgarens
behov.

« Regionerna fragar om
ensamhet eller sociala
relationer vid besok i halso-
och sjukvarden.
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BOTKYRKA

Seniorfaltarnas roll OMMUN
nd
g

Uppsokande och relationsbyggande mot civilsamhallet och
de enskilda Botkyrkaborna.

"Spindeln i natet”

* Botkyrka har flest ensamma aldre - har méter de unga pa so
mmarcaféet | SVT Nyheter

* Pensionarer och barn tavlade i graffiti i Tullinge | Mitt.i

@Bothyrka-Salem

= Sdskagingens | THNNW

mYRK rekrytering stoppas = =
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“: ~
NS



https://www.svt.se/nyheter/lokalt/stockholm/botkyrka-har-flest-ensamma-aldre-har-moter-de-unga-pa-sommarcafeet
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/stockholm/botkyrka-har-flest-ensamma-aldre-har-moter-de-unga-pa-sommarcafeet
https://www.mitti.se/nyheter/pensionarer-och-barn-tavlade-i-graffiti-i-tullinge-6.19.373205.46c17e6b86

Regeringens gemenskapssatsning
2023-2025

Tillsammans for god gemenskap i hela
befolkningen - en nationell strategi mot
ensamhet 2025-2029
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Samverkan for gemensamma
l0sningar.

« Kommunerna har ett brett
utbud av aktiviteter,
motesplatser och andra sociala
sammanhang som riktar sig till
specifika grupper i
befolkningen.

* Civilsamhallet erbjuder ett
varierat utbud av aktiviteter
som utgar fran medborgarens
behov.

« Regionerna fragar om
ensamhet eller sociala
relationer vid besok i halso-
och sjukvarden.
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Projekt mellan Botkyrka kommun samt vardcentralerna Tumba
vardcentral och Fittja vardcentral jan-maj 2026

Narvarande: aldrelots och Analys:
seniorfaltare

Tumba vardcentral

Narvaro vid battre tider
Mer information till vardpersonalen

Antal tillfallen: 16 samt chefer pa alla mottagningar

Fittja vardcentral Behov av enkelt satt att
Antal tillfallen: 12 intresseanmala sig for samtal

BOTKYRKA
KOMMUN




Fortsattning pa projektet hdosten 2026

Informationsmoten for
vardcentralernas samt
primarvardsrehabs
personal.

E-tjanst intresseanmalan
halsoframjande samtal.

Seniorfadltarna formiddagar
pa fyra vardcentraler:
Tumba, Fittja, Storvreten &
Alby.

Aldrelots inbokningsbar
varje tisdag eftermiddag.

/

Under utveckling

BOTKYRKA
KOMMUN



Halsoframjande samtal som metod

Samtalet utgar fran seniorens mal,
mojligheter och det som kanns viktigt i
hens liv.

Vi gar igenom livssituationen i stort och
vad kommunen och 6vriga samhallet har
att erbjuda bade nu och langre fram.

Tillsammans gar vi igenom hur senioren
upplever sin halsa och sin sociala
situation och vilka aktiviteter som ger
gladje och mening.

Seniorens egna onskemal och intressen
star alltid i centrum.,

Samtalsblomma

//'”**“\\\!
maturen,
[ livsaskadnin
min tro

traning,
halsosam
\\mat, somn/

7,7 Trana
minnet ex
korsord,

\. sudoku

rsn——

vanner,

grannar, [ &

ideellt  / Boende,

arbeyf ekonomi
L och

i trygghet
ad ar- y8snet

nnnnn

Vlktlgt \/’/Séng, dans,\‘

;m; instrument |
l . 7 i /
_g,/—‘ """"" w\\,\mUSIK / Samtalsblommans
N | Wit pDKomSE
N T Utveckling av UJACAS
' " Hantve rk\ ) ’:skala for aktivt
kurser ‘ / aldrande”. 17
Sl ; i, frageomraden, utgar
digital : .
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\ teknik / ageing.
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Framtaget frageformular kompletterar information bade pa kort och lang sikt.



Statistik for perioden
jan- aug 2026

52 halsoframjande
samtal

11 formella
uppfoljningar

Ledsagningar och
kontinuerliga
(motiverande) samtal

Utmaningar

Kommunal verksamhet

GDPR

Na de vi inte redan nar

BOTKYRKA
KOMMUN
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Ljusning vid

horisonten

BOTKYRKA
KOMMUN
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. REALM forskningsprogram: Aldrande,
ensamhet och psykisk'halsa "provkommun”
Instrument

. Kommunal volontarférmedling

. Bestallning av halsodata fran Socialstyrelsen

Diabetes typ 2

Insjuknande i hjartinfarkt
Insjuknande i stroke

Dédsfall i bréstcancer

Dédsfall i prostatacancer

Forekomst av depression och angest

Uppdelning norra/sédra Botkyrka
med hansyn till dldersgrupper, kén och civilstand




BOTKYRKA
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Tack for er uppmarksamhet!

Kontaktuppgifter

E-post cecilia.arias. sahlman@botkyrka se
Mobil: 070- 209 89 35 |

\FRAN LAGOM

N7 )f&/mxy
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