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Äldrelots
Hälsofrämjande samtal 
Målgrupp: Botkyrkabor 60+ 

Fil. kand i etnologi.
Masterstudier i socialt arbete.



Mötesplatssamordnare

Kultursamordnare

Anhörigsamordnare

Botkyrkafixaren

Hemgångsteam

Seniorfältare

Äldrelots

Enheten för förebyggande 
vård- och omsorgsinsatser
VoF. Ny socialtjänstlag 1 juli 2025
16 medarbetare samt enhetschef



Geografi
Botkyrka kommun ligger mellan 
Stockholm och Södertälje.

Kommunen omsluts av vatten 
genom Mälaren i norr och 
Östersjön i söder.
Befolkningsmängd: 95 318 
(2022).



Vision

”Framtidens Botkyrka är en 
inspirerande plats full av 
möjligheter. Genom 
kontraster, kreativitet och 
nyfikenhet skapar vi de 
bästa förutsättningarna för 
en hållbar framtid”.

Norra Botkyrka
42 781 personer

Alby
Fittja

Hallunda-
Norsborg

Södra Botkyrka
52 537 personer

Tullinge
Tumba

Grödinge-Vårsta



Kommunövergripande omvärldsanalys med lokalt perspektiv 2023-2027 utförd av Ramboll



Demografi

Norra 
Botkyrka

Yngre 
migrerade 
seniorer

Södra 
Botkyrka

Äldre 
seniorer

Befolkningsmängd 95 318 (2022)
Andel unga under 25 år 24 %
Andel äldre 65 + 14 %
Medelålder 37,9 år 



Utrikesfödda 72 år

Kommunerna i rangordning:

Haparanda  56,5%
Botkyrka  49,5%
Södertälje  41,0%
Olofström  39,5%
Upplands-Bro 36,5%
Malmö 36,3%
Huddinge 34,8%
Järfälla 34,4%
Upplands Väsby 33,7%
Solna 32,3%

Källa: SCB

Andelen fattiga i gruppen äldre 
utrikesfödda är 6,4 gånger högre än 
bland de äldre inrikes födda, vilket 
också betyder att Sverige har den 
största skillnaden mellan dessa två 
grupper inom EU. 

Låga materiella resurser är en 
riskfaktor för ensamhet.

Källa: Pensionsmyndigheten



Exempel på riskfaktorer för 
ensamhet. 120 unika riskfaktorer.

Ensamhet leder till ohälsa. 

Tydligt samband mellan ensamhet 
och psykisk och fysisk ohälsa, 
suicidtankar och förtida död.

40% ensamhushåll i Sverige, men 
högre procent ju högre upp i 
åldrarna vi kommer. 

Ofrivillig ensamhet = 
diskrepans mellan vad vi har och 
hur vi vill ha det i livet med sociala 
kontakter.

Stigande ålder

Nedsatt 
funktionsförmå

ga

Att inte ha 
eller förlora 
en partner

Dålig hälsa

Otrygghet i 
lokalsamhället

Exkludering 
från civilt 

deltagande i 
lokalsamhället

Låga materiella resurser, 
framförallt den 

subjektiva upplevelsen 
om hur man klarar sig 

ekonomiskt= om en 
person tror att den inte 

klarar sig på sina 
inkomster är risken för 

ensamhet högre

Källa: Dahlberg et. al 2022



November 2025 Februari 2026



Regeringens gemenskapssatsning 
2023-2025

Tillsammans för god gemenskap i hela 
befolkningen – en nationell strategi mot 
ensamhet 2025-2029

Samverkan för gemensamma 
lösningar. 

• Kommunerna har ett brett 
utbud av aktiviteter, 
mötesplatser och andra sociala 
sammanhang som riktar sig till 
specifika grupper i 
befolkningen.

• Civilsamhället erbjuder ett 
varierat utbud av aktiviteter 
som utgår från medborgarens 
behov.

• Regionerna frågar om 
ensamhet eller sociala 
relationer vid besök i hälso- 
och sjukvården.



På gång
denna höst

• Seniorveckan 20-25 september

• Mötesplats Hallunda/Norsborg öppnade 31/8
• Mötesplats Tullinge flyttar till nya lokaler (för 

utökade öppettider)

• Nya livsberättargrupper

• Hälsofrämjande aktiviteter för anhöriga

• Riktade utskick av flyer till utvalda åldrar
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Seniorfältarnas roll
Uppsökande och relationsbyggande mot civilsamhället och 
de enskilda Botkyrkaborna.
”Spindeln i nätet”

• Botkyrka har flest ensamma äldre – här möter de unga på so
mmarcaféet | SVT Nyheter

• Pensionärer och barn tävlade i graffiti i Tullinge | Mitt i

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/stockholm/botkyrka-har-flest-ensamma-aldre-har-moter-de-unga-pa-sommarcafeet
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/stockholm/botkyrka-har-flest-ensamma-aldre-har-moter-de-unga-pa-sommarcafeet
https://www.mitti.se/nyheter/pensionarer-och-barn-tavlade-i-graffiti-i-tullinge-6.19.373205.46c17e6b86
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Projekt mellan Botkyrka kommun samt vårdcentralerna Tumba 
vårdcentral och Fittja vårdcentral jan-maj 2026

Närvarande: äldrelots och 
seniorfältare

Tumba vårdcentral 
Antal tillfällen: 16 
Fittja vårdcentral 
Antal tillfällen: 12

Analys:
Närvaro vid bättre tider

Mer information till vårdpersonalen 
samt chefer på alla mottagningar 

Behov av enkelt sätt att 
intresseanmäla sig för samtal



Fortsättning på projektet hösten 2026

Informationsmöten för 
vårdcentralernas samt 

primärvårdsrehabs 
personal.

E-tjänst intresseanmälan 
hälsofrämjande samtal. 

Seniorfältarna förmiddagar 
på fyra vårdcentraler: 

Tumba, Fittja, Storvreten & 
Alby.

Äldrelots inbokningsbar 
varje tisdag eftermiddag.

Under utveckling



Hälsofrämjande samtal som metod

Samtalet utgår från seniorens mål, 
möjligheter och det som känns viktigt i 
hens liv.
Vi går igenom livssituationen i stort och 
vad kommunen och övriga samhället har 
att erbjuda både nu och längre fram. 
Tillsammans går vi igenom hur senioren 
upplever sin hälsa och sin sociala 
situation och vilka aktiviteter som ger 
glädje och mening. 
Seniorens egna önskemål och intressen 
står alltid i centrum. 

Framtaget frågeformulär kompletterar information både på kort och lång sikt.

Samtalsblommans 
uppkomst:
Utveckling av UJACAS 
“skala för aktivt 
åldrande”. 17 
frågeområden, utgår 
från WHO’s active 
ageing.



Statistik för perioden 
jan- aug 2026

52 hälsofrämjande 
samtal
11 formella 
uppföljningar

Ledsagningar och 
kontinuerliga 
(motiverande) samtal

Kommunal verksamhet

GDPR

Nå de vi inte redan når

Utmaningar



Ljusning vid 
horisonten

• REALM forskningsprogram: Åldrande, 
ensamhet och psykisk hälsa ”provkommun” 
instrument

• Kommunal volontärförmedling

• Beställning av hälsodata från Socialstyrelsen

Diabetes typ 2
Insjuknande i hjärtinfarkt
Insjuknande i stroke
Dödsfall i bröstcancer
Dödsfall i prostatacancer
Förekomst av depression och ångest

Uppdelning norra/södra Botkyrka
med hänsyn till åldersgrupper, kön och civilstånd



 

Kontaktuppgifter
E-post cecilia.arias.sahlman@botkyrka.se
Mobil: 070- 209 89 35

Tack för er uppmärksamhet!
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